
SEELEN-COLLAGEN: NEUE WEGE,

DER SEELE AUSDRUCK IU VERLEIHEN

Kürytuc gmwvw AwyWrwok SwCe Sca.&l vtnZ,

Deine Seele will sich ausdrücken.

Sie will sich dir mitteilen.

Mit meiner einzigartigen Methode der plastischen Seelencollagen gibst du ihr die

Möglichkeit, dass ohne Worte zu tun.

ut eJ udcktif gezu Jpæc-ke-n lauen?

Wenn in deinem Leben etwas nicht rund läuft, fängst du an darüber nachzudenken,

die Gedanken kreisen, du funktionierst weiter. Alle Versuche etwas an der Situation zu

ändern gelingen nicht nachhaltig. Du suchst in deinen Gedanken nach Lösungen und

findest nicht die richtigen.

Du fühlst dich verwirrt und unklar. Diese Gefühle kommen ursächlich aus deinem

Unterbewusstsein. Dieser Bereich ist für Gedanken und Worte nicht zugänglich.

Die Lösung findest du, indem du

deiner Seele lauschst.

Ein sehr wirkungsvoller Weg ist es,

mit deinen inneren Bildern zu arbeiten.

Diese helfen dir, dein Unterbewusstes

zu verstehen.

38



C.DcJ ut ÅaJ plcJtUcken gezle.n-

Durch die Dreidimensionalität kannst du unterschiedlichstes Material verwenden.

Und es ist eine wundervolle Möglichkeit Erinnerungsstücke oder andere Herzensdinge

zu verarbeiten.

BEISPIEL: In einer SeelenCollage, in der es um mich und

meinen Lebensweg ging, verarbeitete ich ein Holzherz mit

meinem Namen darauf. Dieses Erinnerungsstück besitze

ich seit meiner Kindheit.

Beim Zusammensuchen vom Material folgst du deiner

Intuition. Du nimmst das, was dich anspricht und hin-

terfragst nicht, warum.

Beim „Anordnen" lässt du dich von deinen inneren

Bildern leiten und tauchst in dein Tun ein.

Dein Denken hat Pause.

gezu 3eift 

DEIN NUTZEN.

gckt'•ltt urcJ

Du kommst innerlich und äußerlich zur Ruhe.

Deine inneren Bilder zeigen sich ganz von alleine.

Du musst nicht mitdenken.

Du tauchst in einen tiefen inneren Prozess ein.

Du bist verbunden mit dir und deinem Inneren.

Du fühlst dich zutiefst zufrieden.

• Du findest Klarheit.

Du erfährst Lösungen, derer du dir nicht bewusst warst.

Du hast etwas geschaffen, was dich nachhaltig unterstützt.
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DIE WIRKUNG.
Das plastische Bild wirkt lebendig und entfaltet sich in den Raum hinein.

Du suchst für dein Seelen-Werk einen wertschätzenden Platz in deinem zuhause.

Und kannst dich jederzeit wieder mit dem verbinden, was deine Seele dir während

der Erschaffung erzählt hat.

Das geht ganz einfach, indem du dich davorstellst und deinen Blick dahin wandern

lässt, wo er gerade hinwill.

Du atmest und schaust und sonst nichts.

Möglicherweise kommen dir Gedanken, Gefühle oder Worte.

Du nimmst, was kommt mit in deinen Tag.

die-Je 

Ich freue mich auf dich! 
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